
Gabriel F.
Marco Michelângelo

Martí Güell

théâtre/ danse /
musique

à partir de 8 ans
durée 1h

Le Jour J 
de Mademoiselle B.
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Les coulisses
du spectacle

livret d’activités 

18—20 avril 



Je peux leur écrire, dessiner mes impressions, et les déposer à l’accueil de la MC2 ou 
les envoyer par mail : rp@mc2grenoble.fr

Entoure les émotions que tu as ressenti pendant le spectacle : 

 Jeu 1   Mes émotions 

Peur 

Émerveillement
Amusement Surprise

Envie de danser

Envie de chanter

Rire
Ennui

Envie de parler
Joie

Tristesse

•	 Combien de personnages y a-t-il dans l’histoire ? .............
...................

•	 Combien y avait-il de comédiens sur scène ? ......................
.....................

Envie de jouer 
la comédie

Préambule

« Le Jour J de Mademoiselle B. », c’est l’histoire d’une comédienne qui décide de 
retourner sur scène aux côtés de sa nièce Ashley, après de nombreuses années 
d’absence. Elle va nous raconter son parcours de comédienne et ses peurs. Elle 
danse, elle chante, elle joue du théâtre et elle a un très bel accent brésilien.       



 Jeu 1   Mes émotions 

 Jeu 2    Mots cachés

1. Costumière C’est la personne qui crée les costumes, elle prend les mesures (taille, 
poids…) des comédiens, elle trouve les tissus, elle coud…
2. Scénographe C’est la personne qui conçoit le décor : la forme, les couleurs, les matières…
3. Dramaturge Comme un écrivain qui écrit des livres, le dramaturge écrit des pièces de 
théâtre.
4. Comédien Ce sont ceux qui interprètent un texte sur scène et incarnent des personnages. 
5. Régisseur Le régisseur s’occupe des aspects techniques d’un spectacle. Il installe la 
lumière, les décors, gère la musique…
6. Maquilleur  C’est la personne qui maquille le visage des artistes pour qu’ils ressemblent 
au mieux à leur personnage. 
7. Compositeur  C’est la personne qui crée la musique. 
8. Chorégraphe C’est la personne qui imagine les parties dansées d’un spectacle : les 
mouvements, les déplacements en fonction du rythme, des mélodies… 

Le spectacle parle de la répétition d’un spectacle, de l’univers du théâtre, et de ses 
métiers... Retrouve dans la grille les métiers nécessaires à la création d’un spectacle : 



 Jeu 3    Qui est-ce ?

Martí Güell
Danseur et Chorégraphe

Marco Michelângelo 
Auteur, Comédien et Musicien 

Gabriel F.
Dramaturge et Comédien

Ils ne sont que trois comédiens à jouer plusieurs personnages ! Pendant le 
spectacle, observe les différents rôles de chacun des comédiens. Puis relie les 
personnages selon le comédien qui les joue.  

Mademoiselle B. 

Le Régisseur 
(Bruno/ Patrick)

Ashley 

Isabelle

La metteuse en 
scène
(Marion)

Les Electric girls
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