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07—09 fév

mer 07 19h*
ven 09 19h

Séances scolaires
jeu 08 10h & 14h30
ven 09 14h30

Petit théâtre

durée 1h

à partir de 9 ans

*rencontre avec l’équipe 
artistique à la l’issue de la 
représentation



« Quand je joue, sur moi, le temps n’existe pas.
Toutes mes couches de vies se superposent comme un millefeuille.

Je suis enfant et je suis adulte à la fois.
Dans le jeu, j’ai tous les âges, JE SUIS le temps. »

Extrait, Sur moi le temps

Le lien et la transmisson
Les jeux vidéo sont devenus un phénomène de société. Il est passionnant 
de constater que toutes les générations sont concernées par cette pratique, 
notamment parce que les premiers joueurs ont aujourd’hui l’âge d’être parents. 
Ce rapport intergénérationnel m’intéresse parce qu’il offre un terrain propice à 
l’exploration d’un thème qui m’est cher : la transmission. Le lien qui existe entre 
un fils et son père, au-delà des frontières de l’âge, et même au-delà de la mort, 
est un thème central dans notre spectacle : quel est précisément l’endroit de 
l’héritage, où se situent les endroits de lien et de rupture quand on grandit, 
qu’est-ce qu’on garde et qu’est-ce qu’on lâche ?

L’univers du jeu vidéo
Dans « jeu vidéo » il y a « jeu », ce jeu qui participe à la construction de 
l’individu, nous aide à mieux nous connaître et à appréhender le réel. Refuge 
de l’imaginaire, le jeu vidéo se dessine dans un rapport de distorsions au 
réel et devient un monde à part, où liberté et limites se réinventent au gré 
des mondes explorés, des paliers conquis, des vies perdues et retrouvées. 
Un espace hors du temps et des normes, où le joueur existe à la fois en tant 
qu’individu - membre de communautés sans limites géographiques, et en tant 
que personnage. Les questions de liens, mais également de solitude sont ainsi 
au coeur de ce récit. En découle également la question du double. On ne choisit 
pas son « avatar » par hasard dans les jeux : celui-ci raconte autant ce que l’on 
est et ce que l’on n’est pas.

Écriture
Pour ce nouveau spectacle, j’ai souhaité travailler avec un interprète-
collaborateur de longue date : Florian Guichard, lui-même très proche du 
thème choisi et dont l’expérience personnelle a étroitement inspiré la pièce. 
C’est en tant qu’acteur et que gamer, qu’il se présente devant le public et lui 
raconte son histoire. Nous sommes partis de cette intimité et de ce réel presque 
documentaire pour peu à peu plonger dans un récit autobiographique… 
mêlé de fiction. Ce jeu sur le vrai/faux est depuis longtemps un terrain 
d’expérimentation que j’adore et je trouve qu’il sied tout particulièrement à ce 
champ du jeu vidéo : l’individu et l’avatar peu à peu se mêlent et se confondent.

Anne Contensou



Accueil billetterie

04 76 00 79 00

Du mardi au samedi  
de 13h à 19h et les jours  
de représentations 1h avant  
le spectacle. 

mc2grenoble.fr

La Cantine
La Cantine est un lieu convivial 
pour se donner rendez-vous, 
retrouver des amis, croiser 
les artistes, partager un verre 
avant et après spectacle. 

Depuis juin dernier, elle 
bénéficie d’une terrasse, avec 
une vue montagne, propice 
à des développements 
artistiques in situ ou dans Le 
Jardin des dragons et des 
coquelicots. Elle favorise 
les circuits courts et bios au 
travers de propositions faites 
maison et d’une sélection de 
vins, bières et jus de fruits issus 
de notre région. Elle ne met 
plus à la vente de bouteilles 
en plastique et privilégie de 
la vaisselle de récupération. 

La Cantine cuisine 
régulièrement pour les 
équipes artistiques en 
résidence, les réceptions et 
propose des brunchs salés/
sucrés entre 11h et 13h, lors 
des concerts du dimanche 
matin. Traditionnellement 
ouverte à 18h les soirs de 
spectacle, on vous conseille 
de réserver, notamment pour 
les brunchs et aux beaux 
jours, au 04 76 00 79 54. 
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4 rue Paul Claudel CS 92448
38034 Grenoble cedex 2
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04 76 00 79 00

Du mardi au samedi  
de 13h à 19h et les jours  
de représentations 1h avant  
le spectacle.

mc2grenoble.fr 

La Cantine &  
La  Maison Lenoir
La Cantine s’associe à la Maison 
Lenoir, experte du circuit-court. 
Une restauration boulangère faite 
maison, de saison et de notre région.

Référence incontournable en termes 
de qualité de produits et de savoir-
faire transmis depuis 4 générations, 
La Maison Lenoir façonne son pain 
à partir de farines d’excellence de la 
Minoterie du Trièves, sélectionne ses 
produits frais aux Halles Saintes-Claires 
et chez des producteurs de la région. 
Baguette Tradition, tourtes de saison, 
chiffonnade de Salade, Bleu du Vercors, 
emmental et Noix de Grenoble. Tous 
les produits sont cuisinés maison, livrés 
quotidiennement en véhicule électrique.

La Cantine met un point d’honneur 
à valoriser l’artisanat et la culture 
responsable, durable et locale, avec 
une carte de boissons évolutive : 
bières locales, jus de fruits artisanaux, 
vins biodynamiques. Elle complète 
ses engagements par la suppression 
des bouteilles plastiques, la vente de 
gourdes MC2, l’utilisation d’écocup 
réemployable et de vaisselle recyclée… 

Traditionnellement ouverte à 18h et 
après spectacle, La Cantine ouvre 
aux beaux jours sa terrasse et 
certains soirs ses comptoirs bar dans 
le hall principal et/ou son annexe. 
Vous pouvez aussi bruncher lors des 
concerts du dimanche (réservation 
conseillée au 04 76 00 79 54).

Licences 1-2021-004429/30/32/33 2-2021-004435 3-2021-004436 

La MC2: Maison de la Culture de Grenoble – Scène nationale est un 
établissement public de coopération culturelle (EPCC) subventionné 
par le ministère de la Culture, Grenoble-Alpes Métropole, le 
département de l’Isère et la région Auvergne-Rhône-Alpes.

Elle est soutenue par les entreprises du Cercle Idéo.
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Prochainement 
musique  
& cirque
03 mars

dès 8 ans

Sarabande
Bach, Noémi Boutin, artiste associée
Jörg Muller

Noémi Boutin, aventurière violoncelliste 
et Jörg Müller, circassien jongleur ingénu, 
développent avec élégance et invention 
un dialogue à travers les Suites pour 
violoncelle seul de Bach. 1, 3, 5, c’est parti !

théâtre
06 — 08 mars
création MC2

dès 10 ans

Six fêtes pour rester vivants : les feux 
de poitrine
Mariette Navarro, Anne Courel

Et si on faisait la fête ? Voici la réjouissante 
proposition que formule la metteuse en 
scène Anne Courel dans cette pièce ouverte 
aux jeunes ados d’aujourd’hui et d’hier. Si, 
comme chacun sait, la vie n’est pas toujours 
rose, l’idée est bien ici de cultiver la joie 
d’être ensemble.

théâtre 
05 — 07 mars
création MC2

Back to Reality
Catherine Hargreaves, Adèle Gascuel
Cie les 7 sœurs, compagnie associée

À partir de son identité franco-britannique, 
Catherine Hargreaves s’interroge sur ce 
qui fait lien. Elle nous parle d’histoire de 
famille(s), de différence, du sentiment 
européen, de ponts à toujours reconstruire 
face à ce qui nous sépare et de nos 
nécessaires éveils collectifs pour ne laisser 
personne sur le bord du chemin.


