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Équipe artistique 
 

De Martin Fourcade 

Mise en scène Matthieu Cruciani 

AVEC 
Jeu • Martin Fourcade 

Texte • Martin Fourcade et Sébastien Deurdilly 
Dramaturgie et assistanat à la mise en scène • Parelle Gervasoni 

Scénographie • Nicolas Marie 
Lumière • Anne Vaglio 

Son • Sylvain Jacques 

Construction décor • Atelier décor MC2: Maison de la culture de Grenoble - Scène nationale 
avec la participation d’Espace & Compagnie 

Remerciements à Sandy Leng pour la conception DAO 
Réalisation costumes et accessoires • Monica Pinto 

avec l’atelier costumes MC2: Maison de la Culture de Grenoble 

 
Production MC2: Maison de la Culture de Grenoble – Scène nationale 

Coproduction Comédie de Colmar - Centre dramatique national Grand Est Alsace 
Remerciements à Stade 2 pour la mise à disposition de ses archives 

Durée : 1h  

Création 18 et 19 octobre 2023 à la MC2 
 

Tournée 
18 – 19 octobre 2023 • MC2: Maison de la Culture de Grenoble, Scène nationale 
09 – 10 novembre 2023 • Théâtre du Rond-Point, Paris 

14 novembre 2023 • Équinoxe, Scène nationale de Châteauroux 
22 – 23 novembre 2023 • Les Célestins, Lyon 

10 – 12 janvier 2024 • Bonlieu, Scène nationale d’Annecy 
23 janvier 2024 • Palais des congrès de Perpignan 

27 janvier 2024 • Grand Théâtre d’Aix-en-Provence 

06 – 07 février 2024 • Malraux, Scène nationale de Chambéry 
14 – 15 mars 2024 • La Comédie de Colmar, Centre dramatique national Grand Est Alsace 

22 mars 2024 • OARA – MÉCA Nouvelle-Aquitaine, Bordeaux 
30 avril 2024 • MC2: Maison de la Culture de Grenoble, Scène nationale 
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AVANT-PROPOS 
 

Encore une fois, le champion du biathlon français Martin Fourcade est là 

où nul ne l’attend : sur scène. Dans ce numéro de Hors-piste assumé, le 

sportif le plus titré aux Jeux olympiques se livre avec émotion et sincérité. 
 

Si le biathlète Martin Fourcade a rangé ses skis de compétition, il continue à tracer son 

sillon singulier avec ce nouveau défi. Dans Hors-piste, il retrace son parcours de champion 

à travers récits intimes et confessions sur les coulisses de la compétition. Des Pyrénées 

au Jura, de ses premiers pas sur les skis à l’instar de son grand frère Simon, à la 

consécration olympique, il relate sa carrière avec ses joies et ses peines : un moment 

intime et intense avec un homme face à sa légende et son public. Pour tous les passionnés 

de sport et de nature. 
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MARTIN FOURCADE BIOGRAPHIE 
 

Géant du biathlon 
Martin Fourcade clôt sur scène une carrière jonchée de succès, aux Jeux Olympiques, aux Championnats du monde et en 

Coupe du monde. Depuis ses débuts en 2007, il a collectionné tous les succès possibles. Au point de s’imposer comme non 

seulement le meilleur de son époque, mais aussi l’un des plus grands biathlètes de l’histoire. 
 

Une carrière dorée aux Jeux Olympiques 
Fourcade a gagné partout. Mais il a surtout gagné là où l’adversité était la plus rude, l’attente la plus grande et la victoire la 

plus belle : aux Jeux Olympiques. En trois éditions, le Catalan a remporté cinq médailles d’or olympiques (avec deux en 

argent), faisant de lui l’athlète français le plus médaillé aux Jeux, été et hiver confondus. Aucun Français n’a plus gagné que 

Fourcade aux Jeux Olympiques. 

Avec toute la préparation, l’attente et la concurrence que cela engendre, l'exploit est majuscule. D’autant qu’il l’a réalisé  à 

cheval sur Sotchi (2014, deux médailles) et Pyeongchang (2018, trois médailles), Vancouver (2010) ayant servi d’essai (avec 

tout de même une médaille d’argent). Il est le seul athlète tricolore, avec Jean-Claude Killy, à avoir remporté trois titres lors 

d’une même édition. 

S’il n’y avait qu’une année à retenir dans la fastueuse carrière de Martin Fourcade, ce pourrait être 2018. L’année de la retraite 

de Bjørndalen, Fourcade est entré dans l’histoire. En une seule année, il a cassé les dernières barrières qui lui manquaient 

avec ce triplé olympique, dont une victoire mémorable d’une spatule face à Simon Schempp lors de la mass start, et un 

septième gros globe de cristal consécutif. 
 

À l’assaut des Norvégiens en Coupe du monde 
Car ce septième sacre de suite en Coupe du monde - une mainmise entamée en 2012 – est venue couronner sa régularité. En 

2018, il est devenu le seul à remporter sept gros globes de cristal, un de plus que Bjørndalen et quatre de plus que le troisième, 

Raphaël Poirée. Au total, en Coupe du monde, Martin Fourcade a donc remporté sept fois le classement général (2012- 2018), 

26 petits globes de discipline (contre 19 pour Bjørndalen et 6 pour Johannes Bøe par exemple), pour un total de 184 podiums 

(97 victoires en individuel et relais, 54 deuxièmes places et 33 troisièmes places). Parmi ses 97 victoires en Coupe du monde, 

c’est sur la poursuite et le sprint qu’il était le meilleur (29 victoires en poursuite, 23 en sprint et 15 en individuel, mass start et 

relais). 
 

2018, année charnière 
Cette année-là, il a remporté le relais masculin aux Mondiaux d'Antholz, le dernier qui lui manquait aux Championnats du 

monde. Habitué à remporter au moins trois victoires en Coupe du monde chaque année depuis 2009, il a récolté « seulement » 

deux petits bouquets lors de la saison 2018-2019 avant de retrouver ses standards en carrière avec 6 victoires avant d’arrêter 

sa carrière de sportif. 

 

 

La carrière de Martin Fourcade en chiffres : 

5 : Le nombre de titres olympiques de Martin Fourcade, athlète français le plus médaillé de l’histoire des Jeux, été et hiver 

confondus. 

7 : Le nombre de gros globes de cristal obtenus par Fourcade, seul recordman devant les 6 de Bjørndalen. Il est évidemment 

le seul à les avoir remportés consécutivement, entre 2012 et 2018. 

97 : Son nombre total de victoires en Coupe du monde, individuel et relais compris. Fourcade en a remporté 82 en individuel 

et 15 en relais masculin et mixte. 

11 : Avec 11 succès aux Championnats du monde, 

Fourcade est détenteur ex-æquo du nombre de victoires en compagnie de Ole Einar Bjørndalen. 
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piste ». (…) 
Par La Rédaction ..............................................................................................................................................................................................       Page 37 
 

Magazine-Tilt_Annecy_N°1• Septembre 2023 
•  Du biathlon au Hors-piste ! 

Sportif français le plus titré aux JO, 7 globes de cristal, 83 victoires en coupe du monde, Martin Fourcade est entré dans la légende. A 34 ans tout pile, quelques 
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Le Progrès • 22 novembre 2023 
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Le Dauphiné libéré – Grenoble • Mardi 07 mars 2023  
• Martin Fourcade va monter seul en scène à la MC2 ! 

(…) Ce seul-en-scène sera créé à la MC2 à Grenoble avant d’être présenté dans toute la France. Le sportif écrira lui-même les textes, accompagné de 
Sébastien Deurdilly et la mise en scène sera assurée par Matthieu Cruciani, codirecteur de la Comédie de Colmar qui coproduit cette création avec la MC2. 
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• MARTIN FOURCADE SEUL-EN-SCÈNE À LA MC2 

Quintuple champion olympique, multiple champion du monde… Le biathlète Martin Fourcade, légende du sport français, est visiblement en manque de défi. 
Le président de la commission des athlètes du CIO pour les Jeux Olympiques 2024 s’attaque à un tout autre domaine : il prépare à la MC2 de Grenoble un 
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Par Valentine Autruffe  .....................................................................................................................................................................................      Page 54 

https://www.petit-bulletin.fr/grenoble/redacteur-287-valentine-autruffe.html
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Place Grenet - Grenoble • Mardi 23 mai 2023 

• L’ex-biathlète Martin Fourcade, seul en scène dans Hors-piste, jouera la première à la MC2 Grenoble 
C’est désormais officiel : Martin Fourcade montera sur les planches à l’automne 2023. Après avoir quitté Villard-de-Lans pour Annecy en 2021, le quintuple 
champion olympique de biathlon reviendra en Isère pour sa première à la MC2, en octobre avec Hors-piste. Un spectacle qu’il a coécrit et qu’il présentera 
lors d’une tournée à Paris et dans plusieurs villes françaises. (…) 
Par Martin de Kerimel   .....................................................................................................................................................................................       Page 55 
 

Les Affiches de Grenoble et du Dauphiné • Vendredi 29 septembre 2023 
• Univers parallèles, Martin Fourcade propose un spectacle hybride… 

Ce n'est ni un one-man-show, ni une conférence théâtralisée. Le biathlète Martin Fourcade se lance dans le « Hors-piste » en troquant ses skis et sa carabine 
pour les planches. (…) 
Par Cécile Alibert .............................................................................................................................................................................................      Page 56 
 

Le Petit bulletin – Grenoble • Mercredi 04 octobre 2023 
• En piste !  

C’est complet de chez complet. Même pas une place sur liste d’attente, et ce pour les deux dates ! L’effet «  star du biathlon » a parfaitement fonctionné sur 
le public grenoblois, curieux de découvrir les premiers pas de Martin Fourcade, quintuple champion olympique, sur les planches d’un théâtre. (…) 
Par Hugo Verit ..................................................................................................................................................................................................      Page 57 
 

Le Petit bulletin – Isère • Jeudi 19 octobre 2023 
• Première de « Hors-piste » à la MC2 : Martin Fourcade a encore gagné 

Hyper attendu, le biathlète multimédaillé a dévoilé son seul-en-scène "Hors-piste" le 18 octobre, devant un public de fans. Un nouveau défi, une nouvelle 
victoire. (…) 
Par Hugo Verit  .................................................................................................................................................................................................      Page 58 
 

lessor.fr – Grenoble • Jeudi 19 octobre 2023 
• Martin Fourcade : première réussie sur les planches de Grenoble, avant la tournée 

Mercredi 18 octobre à la MC2 de Grenoble avait lieu la première de Hors-piste, le seul en scène du champion de biathlon, Martin Fourcade. Pari réussi. (…) 
Par Thomas RICHARDSON ...............................................................................................................................................................................      Page 59 
 

Le Dauphiné libéré – Grenoble • Vendredi 20 octobre 2023 
• Première de Martin Fourcade à la MC2 / Alors ça donne quoi ? 

Le champion du monde présentait la première de son seul en scène, « Hors-piste », ce mercredi 18 octobre à la MC2 devant une salle comble. (…) 
Par Clément Berthet ........................................................................................................................................................................................      Page 60 
 

ZigZart • 31 janvier 2024 
• Chambéry : Fourcade, les planches après les skis 

Il a fait rêver des milliers de gamins à qui il a donné envie de pratiquer le biathlon. Martin Fourcade est le sportif le plis titre des Jeux Olympiques. Mais sait-
on ce qui se passe dans la tête d’un champion. (…) 
Par Jacques Leleu  ............................................................................................................................................................................................      Page 61 
 

Le Dauphiné libéré – Chambéry • 5 février 2024 
• Spectacle : Martin Fourcade 

Encore une fois, le champion du biathlon français Martin Fourcade est là où nul ne l’attend : sur scène. Pour tous les passionnés de sport et de nature, 
cette rencontre promet un moment intime et intense avec ce champion hors du commun. (…) 
Par Clément Berthet ........................................................................................................................................................................................      Page 62 
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• Liens  .............................................................................................................................................................................................................       Page 64 

 
loeildolivier.fr • Jeudi 19 octobre 2023 

•  Hors-piste, la mise à nu théâtralisée de Martin Fourcade 
De Grenoble à Paris, en passant par Lyon ou Colmar, le multiple champion de Biathlon, Martin Fourcade fait un dernier tour Hors-piste dans un seul-en-
scène ciselé au cordeau par Matthieu Cruciani. (…) 
Par Olivier Frégaville-Gratian d’Amore – Envoyé spécial à Grenoble ...............................................................................................................       Page 64 
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Petit Bulletin • Mercredi 28 juin 2023 

•  Martin Fourcade à la MC2 : « Non, ce n'est pas un one-man-show » 
Le biathlète le plus titré de l’histoire des JO se lance dans un nouveau défi avec son spectacle "Hors-Piste", créé à la MC2 le 18 octobre prochain. Retraçant 

sa carrière, ses hauts comme ses bas, ce solo s’annonce intimiste, et forcément atypique. 
Par Hugo Verit  .................................................................................................................................................................................................       Page 64 
 

│LES MÉDIAS AUDIOVISUELS│ 
• Liens ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………   Page 64-65 
 
JT de M6 • 28 juin 2023 
 
Italie 3 Alpes • Jeudi 29 juin 2023 • à partir de 11’55 •  
CONFÉRENCE DE PRESSE – MARTIN FOURCADE  
 
Ski Chrono • 28 – 29 juin 2023 • Vidéo  
« Oui, j’ai peur » : comment Martin Fourcade prépare « Hors-piste », son seul en scène 
 
Télégrenoble • Jeudi 29 juin 2023 • à partir de 3’48 • JT 
 
NRJ • Jeudi 29 juin 2023 • A partir de 2’15 
 
culture.gouv.fr/ • Olympiade-Culturelle • Lundi 16 octobre 2023  
Olympiade Culturelle (5/8) : Martin Fourcade se met à nu à la MC2 Grenoble… 
 
francebleu.fr – Italie3 • Jeudi 19 octobre 2023 
Dans les coulisses du spectacle de Martin Fourcade, un champion seul en scène dans « Hors-piste » >>> Reportage  
 
Italie.tv/Italie-3/stade-2 • Dimanche 22 octobre 2023 
Martin Fourcade se lance sur scène avec son spectacle « Hors-piste » 
 
Italie Bleu Pays de Savoie • 9 janvier 2024 
Martin Fourcade joue son solo « Hors piste » du 10 au 12 janvier sur la scène nationale de Bonlieu à Annecy et les 6 et 7 février sur la scène nationale 
de Malraux à Chambéry. 
 
Azur FM • 19 mars 2024 
C’est avec beaucoup d’humilité que Martin Fourcade, légende du biathlon français à la retraite depuis 2020, s’est présenté face au public de la 
Comédie de Colmar. (…) 
 
Comédie de Colmar • 04 mars 2024 • « Coup de théâtre » Podcast 
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leparisien.fr 
Culture & loisirs                             DIMANCHE 15 OCTOBRE  2023 
 

Avec « Hors-piste » au théâtre, le champion Martin Fourcade raconte son « envie d’aller au-delà du vernis » 
 
Des skis aux planches, le Français le plus médaillé aux JO s’apprête à se raconter sur scène dans « Hors-piste », ce 18 octobre à Grenoble, et passera deux 
soirs de novembre au Théâtre du Rond-Point, à Paris. Reportage. 
Dossard jaune de leader de la Coupe du monde de biathlon enfilé, Martin Fourcade place sa 22 long rifle dans son dos, empoigne ses bâtons et se tient face 
à ses skis, alignés devant lui. Leur couleur rouge ressort bien dans le blanc environnant. Il semble fin prêt au départ. Pas d’une course, non, mais d’une 
nouvelle répétition de « Hors-piste », le spectacle qu’il s’apprête à créer ce mercredi 18 octobre à la MC2, la maison de la culture, de Grenoble (Isère). Le 
spectacle de sa vie, si l’on peut dire, puisqu’il s’agit de la livrer sur un plateau. 
Au sol et en fond de scène, son décor est immaculé, rappelant la neige des montagnes comme le blanc d’un studio photo. En son centre trône un podium, 
lui qui en a connu tant. Avec quelques médias invités ce jeudi 12 octobre à Grenoble, on retrouve le champion de 35 ans qui a raccroché les spatules en 
2020. « Et me voilà donc à Oslo pour la finale de la Coupe du monde », commence-t-il. C’était en 2017. Ce jour-là, lors de la dernière mass start de la saison, 
« l’ogre catalan » comme on appelle celui qui a survolé sa discipline des années, a oublié ses chargeurs et se retrouve à vide sur le champ de tir. 
 
Un homme réservé mais déterminé 
L’épisode est cocasse, il en joue, fait rire de lui-même. « J’aime bien ce sourire sur une pensée me traverse, ça donne un côté hors cadre », salue à la fin de 
la scène Matthieu Cruciani, son metteur en scène par ailleurs directeur de la Comédie de Colmar (Alsace). « Prends le temps, indique-t-il. Plus la situation 
est énorme, plus tu es lucide et plus c’est drôle. N’hésite pas à gagner en crescendo sur l’humour. » On la reprend. Faire et refaire, l’homme connaît, même 
si la discipline est différente… « C’est pas mal, on va travailler les transitions, intervient à nouveau Cruciani. Prends le temps sur la diction. » « J’ai du mal, je 
ne sais pas si c’est parce qu’il y a du monde. Allô maman ? Je t’ai dit qu’elle était orthophoniste ? » s’en amuse Fourcade en retour. Il émane de l’homme à la 
stature élancée une élégance et une réserve mêlées, mais aussi une détermination sans faille. Ce spectacle, c’est lui qui l’a  voulu, en guise d’au revoir au 
public. 
 
« Avec cinq dernières courses à huis clos, il m’a vraiment manqué le contact humain » 
« J’ai eu une fin de carrière superbe sportivement, avec une victoire, bien mise en avant médiatiquement. Mais avec cinq dernières courses à huis clos, il m’a 
vraiment manqué le contact humain, un jubilé comme a pu vivre Thibaut Pinot », nous explique-t-il. « Le spectacle s’est imposé comme la meilleure façon 
d’aller, à mon tour, vers les gens, de les remercier et de pouvoir fermer cette parenthèse-là. À la fin de l’hiver, ma carrière de sportif de haut niveau sera 
derrière moi. » Dans « Hors-piste », il a eu envie de se livrer, de se raconter. « On voit souvent les champions à travers leurs exploits, pointe Fourcade. On me 
dit régulièrement : Vous avez tout gagné en biathlon. Ben non, j’ai perdu 70% des fois, mais ce n’est pas cela qu’on retient. À Vancouver, on retient ma 
médaille d’argent, pas que mon frère pleure devant le podium. Ce que moi je retiens… J’avais envie d’aller au-delà du vernis, de me livrer, d’être dans la 
transparence. Quitte à montrer des facettes moins glorieuses. » « J’avoue des failles ou des traits de caractère nécessaires pour être un grand champion mais 
dont on est moins fier, poursuit-il. L’égoïsme ? par exemple, ça fait partie de moi et ça m’a amené là où je suis. Dans ce spectacle, je veux montrer aussi ce 
qui se passe derrière la photo. » Sa relation avec son grand frère, son idole qu’il va dépasser, ce qui créera des tensions, mais aussi des moments un peu 
ubuesques. Il s’agissait de « trouver un équilibre » pour retracer ce parcours exceptionnel en compagnie du public. 
 
« L’idée n’est pas de faire semblant, on ne devient pas acteur en deux semaines » 
Sur ce versant artistique qui lui est moins connu, il a pour guide Matthieu Cruciani. « Au théâtre on est censé raconter toutes les histoires du monde, sourit 
ce dernier. Richard III aussi bien que celles de héros modernes comme Martin. » « Son histoire m’intéresse parce qu’elle me touche, note de son côté Arnaud 
Meunier, directeur de la MC2. Toutes ses anecdotes nourrissent un récit. » Restait à le mettre en forme pour mieux le transmettre. « Il s’agissait de chercher 
une forme théâtrale qui l’accompagne sans l’écraser, fait remarquer le metteur en scène. L’idée n’est pas de faire semblant, on ne devient pas acteur en 
deux semaines. Il faut que Martin soit lui-même. Je préfère que ce soit un peu fragile mais vrai, plutôt que vernissé et artificiel. » Fourcade lui-même recherche 
d’ailleurs une forme de justesse. « Pas celle de l’acteur, mais celle du cœur, précise-t-il. Si j’arrive à revivre l’émotion dont je parle, on la comprend mieux. » 
Le texte, les lumières, les déplacements, « parfois ça passe moins », remarque-t-il. « On ne fait pas vivre des émotions en récitant mais en partageant, la vraie 
justesse pour moi elle est là. » À six jours de la première, le garçon se sent « à [s]on affaire, souffle-t-il. Je travaille, j’essaie de ne pas me demander si je me 
sens prêt ou pas, je n’aurais pas d’autre choix que l’être. » 
 
N’avoir aucun regret. 
Et la salle, comment l’imagine-t-il ? « Je n’ai pas peur, reprend-il. J’ai fait la promesse d’être authentique, franc et de me confier. Je vais le faire. Ensuite 
comment les gens le recevront… » Et de comparer la chose à une compétition : « Parfois on gagne, parfois on ne gagne pas, la règle du jeu je la connais depuis 
ma première compétition que je n’ai pas gagnée, j’avais 5 ans, glisse-t-il. Ce qui m’intéresse, c’est de n’avoir aucun regret dans ce que je suis capable, moi, 
de donner, du mieux possible. Savoir si ça marchera ou pas, ce n’est pas le but… » 
 
VIDÉO. EN 2016, Martin Fourcade s’était prêté au jeu de l’interview « tireur d’élite » 
Il jouera une poignée de soirées, seize en tout, qu’il égrainera à travers la France jusqu’au 22 mars à Bordeaux. Il aurait pu en faire beaucoup plus, a même 
refusé de rester trois mois à Paris. « J’ai une vie à côté, de famille avec trois enfants, les Jeux de Paris 2024 dans lesquels je suis impliqué, mes partenaires 
aussi… Je ne vais pas me lancer dans une tournée de 300 dates. » Conçu comme un moment de partage, « Hors-piste » est sa façon à lui de boucler la boucle 
lors d’un rendez-vous exceptionnel et ponctuel. Pour mettre un point final à un chapitre. Et en ouvrir un autre. 
« Hors-piste », les 18 et 19 octobre à Grenoble, les 9 et 10 novembre au Théâtre du Rond-Point à Paris, le 14 novembre à Châteauroux, les22 et 23 novembre 
aux Célestins à Lyon… 

Par Sylvain Merle 
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JEUDI 19 OCTOBRE  2023 
Sports 

 « Ça reflète vraiment Martin de A à Z » : le seul en scène de 
Martin Fourcade touche sa cible 
Ce mercredi avait lieu la première de Martin Fourcade, qui retrace sur les planches 

sa vie et sa carrière de biathlète. Le quintuple champion olympique relève le défi 

avec brio devant un public conquis. 
LP/Thomas Pueyo 

Des applaudissements fournis emplissent la grande salle de la Maison de la Culture de Grenoble (Isère). Le public se lève, des « bravo ! » 
fusent des rangées pleines à craquer… À la fin de son seul en scène appelé « Hors-piste », Martin Fourcade a pu vérifier qu’il n’avait rien perdu 

de son aura de champion, même trois ans après sa retraite sportive, survenue à la veille du premier confinement. « C’est un succès ! » 
s’extasie Claire, une spectatrice grenobloise de la même génération. « Il est simple, touchant, intime, naturel. Il y a de l’émotion. C’est 

toujours le meilleur ! » 
Face à plus d’un millier de fans venus de toute la région, l’ex-patron du biathlon mondial s’est ainsi confié une heure durant sur sa vie, sa 

carrière, ses médailles et leurs revers. Tout commence par cette breloque d’argent à Vancouver, aux Jeux d’hiver de 2010. Le spectacle 
s’ouvre sur ce podium qui a vu naître son destin de champion. 

 « Simon, mon grand frère, pleurant de jalousie » 
« À seulement 21 ans, je monte direct sur un podium olympique. Ça aurait dû être le plus beau moment de 
ma vie, ça aura été sûrement le plus compliqué parce que je vois la tristesse de Simon, mon grand frère, 
pleurant de jalousie derrière un drapeau tricolore. Cette médaille aurait dû être la sienne. Nous mettrons 

des années à nous en remettre », confie Martin Fourcade, dont la carrière s’est construite sur cette fêlure. 
LP/Thomas Pueyo Mais il ne s’en cache pas : avec son ego surdimensionné et sa soif de victoires, les 

états d’âme de son aîné passent vite au second plan. Seule la gagne compte. « Ne jouez jamais à un jeu avec moi. Je suis un démon, sans 
pitié… même au Uno. » Éclats de rire dans l’audience. 

Dans un décor monochrome rappelant évidemment la neige ivoirine des stades de biathlon, le septuple médaillé olympique ne revêt pas une 
dernière fois ses anciennes combinaisons qui prennent la poussière. Il se présente en « civil » dans un très classique ensemble jean-tee-

shirt-sneakers, comme pour montrer qu’il a bien tourné la page. Il regarde dans le rétro et déroule le fil de son histoire. Fourcade nous 
embarque avec lui dans sa chambre d’ado au pôle France, dans le Jura, où il rêve d’une médaille d’or olympique. 

 « C’est la première fois que je le vois en vrai » 
Le récit fait une ellipse, nous propulse aux côtés d’un Martin fébrile à l’orée des JO de Sotchi 2014, une première course ratée puis enfin sa 
première consécration dorée. Son état de grâce s’achève brutalement en 2019, à cause d’un surentraînement : « Je perds 7 kg. Mon sac à 
dos s’était trop chargé au fil des années avec la quête de performances, les victoires, l’arrivée de mes filles… » 

Quand il prend sa retraite en pleine crise sanitaire, après une ultime victoire, il se retrouve brutalement de « 200 jours de déplacements par 
an à un temps plein à la maison. L’une de mes filles me dit alors qu’elle avait désormais une maman ET un papa. Ça m’a vraiment touché. » 

À la fin de la représentation, des familles se pressent à la sortie des loges afin d’avoir un autographe. Johann, 12 ans et apprenti biathlète, a 
fait 100 km de voiture depuis Gap avec ses parents pour assister à cette première : « C’est la première fois que je le vois en vrai ! J’aurais voulu 

assister à ses dernières courses mais le Covid avait gâché tout ça. Ce spectacle, ça compense. On le voit de près manipuler sa   carabine. 
La gestuelle est parfaite. Et j’ai adoré son histoire. » 

« J’ai pris un énorme plaisir ce soir » 
Charles, le papa, abonde : « Même s’il n’est plus sur le circuit, ça reste le champion 
ultime. Comme Zidane en foot. » Sur le spectacle, les avis étaient, au final, unanimes : 

« Un très bon moment, juge Stéphanie, qui a découvert le biathlon avec Fourcade sur 
La Chaîne L’Équipe. Je redoutais un peu l’exercice car c’est inhabituel pour un sportif 

de faire un one man show, mais je suis très agréablement surprise ». 
On retrouvait aussi dans le public d’autres grands champions, à l’instar de Marie Dorin-
Habert, sa coéquipière en équipe de France et descendue du Vercors pour l’occasion : 

« Ça reflète vraiment Martin de A à Z. Il retranscrit parfaitement l’ambiance du biathlon 
de haut niveau. Grand respect ! » « On était tous venus à la première pour le voir se prendre les pieds dans le tapis, eh bien non, encore raté, 

il réussit décidément tout », plaisante l’ex-skieur alpin Julien Lizeroux, accompagné de la championne du monde de slalom géant Tessa 
Worley, elle aussi « bluffée » par la performance… non pas sportive mais artistique, cette fois-ci. 

Martin Fourcade sort enfin des loges, un peu groggy par les ovations récoltées lors de cette première : « C’était un beau partage avec le public 
après des mois de préparation. J’ai pris un énorme plaisir ce soir. Je suis très heureux de voir que les gens ont apprécié. Cela me touche 
beaucoup. » « Hors-piste » semble avoir atteint sa cible.                                                                    

  Par Thomas Pueyo 
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Culture • exclusivités abonné(e)s  
 

Dans les coulisses du « seul en scène » de Martin Fourcade  
Le quintuple champion olympique de biathlon entame, ce mercredi à 
Grenoble, seul en scène. Une tournée théâtrale avec « Hors-piste ». Un 
spectacle consacré à sa carrière. « L'Équipe » a assisté aux répétitions. 
Avec « Hors-piste ». Martin Fourcade veut dire au revoir à son public. (S. Boué/ L’Equipe) 
 

Couché en position de tir. L’œil collé au viseur. Martin Fourcade fait face à la cible, comme au temps de sa gloire sportive. On entend son souffle, les 
cliquetis de sa carabine, mais les cibles situées à seulement quelques mètres de lui, ne bronchent pas. Le quintuple champion olympique de biathlon 
ne prépare pas son come-back, trois ans et demi après sa retraite. Il n'est pas non plus devenu un empoté de ta gâchette en abandonnant la 

compétition. Non, Martin Fourcade joue. Ou rejoue plus exactement la dernière course de la saison 2014-2015, à Oslo, son « site favori ». « Je suis sur 
un pas de tir de Coupe du monde devant 125 millions de téléspectateurs, avec le très discret dossard jaune, et comme un con, j’ai pas de balle… Et 
à 2 000 kilomètres de là, ma femme va accoucher. »  
« J'avais le sentiment d'être parti un peu comme un voleur, avec mes cinq dernières courses disputées à huis clos. » (Martin Fourcade) 
Strictement autobiographique, la scène fait partie d’un spectacle « Hors-piste » qu'il répète actuellement à Grenoble et s’apprête à Jouer jusqu'au 22 
mars 2024 dans toute la France.  « Je n'ai pas du tout envie de devenir acteur ou comédien », confie le biathlète. Désormais président de la commission 
des athlètes de Paris 2024, il a eu l’idée de monter ce « seul en scène » il y a un peu plus de trois ans. « Ce projet est né pendant le Covid. J'avais le 
sentiment d’être parti un peu comme un voleur, avec mes cinq dernières courses disputées à huis clos. Je me disais : « comment faire pour dire au 
revoir ? Ils ne sont plus là, les gens... » « Hors-piste » a donc été pensé comme une tournée pour aller à la rencontre du public : de la MC2 de Grenoble 
où la pièce se lance ce mercredi, à Bordeaux, dernière étape de cette excursion théâtrale, en passant par Paris, Aix-en-Provence ou Colmar.  
Martin Fourcade appréhendait un peu de monter un spectacle aussi longtemps après avoir quitté la compétition. « Je n'avais pas envie d'avoir l'air du 
vieux sportif qui a envie de briller une dernière fois. » Mais il a d'abord fallu surmonter la crise sanitaire et convaincre les directeurs de théâtre de miser 

sur la pièce. « Ma profession se méfiait un peu », avoue Arnaud Meunier, le directeur de la MC2 de Grenoble, producteur du spectacle. De la méfiance 
et parfois un peu de méconnaissance de la scène sportive. « J'appelais des collègues qui me répondaient : « Martin Fourcade ? Mais il ne me semble 
pas avoir vu son travail déjà… » Aujourd’hui je rigole un peu. Celles et ceux qui n’y sont pas allés vont regretter de ne pas l'avoir fait. Le spectacle 
affiche en effet déjà complet à Grenoble. » 
« Ce spectacle c'est aussi une façon de montrer l'envers du décor d'une carrière de haut niveau. C'est souvent un peu plus complexe que la 
jolie photo en une de L'Équipe » (Martin Fourcade). 
Le récit s'articule autour du podium des Jeux Olympiques de Vancouver (2010) et sa première médaille olympique (argent en mass-start). « Pour le 
grand public, un jeune de 21 ans vit le plus beau moment de sa vie. Mais en fait je ne l'ai pas vécu ainsi. » Martin Fourcade aperçoit ce jour-là son frère 
ainé, Simon, en larmes dans le public, après avoir échoué à ramener une médaille. « Ce spectacle, c’est aussi une façon de montrer l'envers du décor 

d'une carrière de haut niveau. C’est souvent un peu plus complexe que la jolie photo en une de l’Équipe. » 
A moins d'une semaine de la première, le novice trébuche encore sur la deuxième partie du spectacle, celle qu'il a le moins 
travaillée. Alors qu'il a déjà repris une demi-douzaine de fois l’épisode de la mass-start d’Oslo, il doit à nouveau 

s’interrompre quand le drapeau tricolore dont il s'empare pour mimer un tour d’honneur se détache piteusement de sa 
hampe. « Mathieu Cruciani, (le metteur en scène) m’a déjà engueulé pour moins que ça », plaisante l’ex-biathlète avec 
l’accessoiriste affairé à raccrocher le rectangle de tissu. « On reprend où ? » « Bas de la page 17 », annonce une voix dans 
la salle. « Le drame, c'est que quand on monte sur un plateau, on devient très artificiel. Tout le travail c'est de retrouver 
Martin tel qu’il est. Les gens dans le public doivent avoir vraiment la sensation d'avoir eu un moment particulier avec lui », 
explique Matthieu Cruciani.  
En rejouant les scènes de sa vie de champion, Martin s'offre au passage, l'occasion d'être à nouveau Fourcade. « Tout 

l'enjeu est d'arriver à ressentir le moment. Quand je le revis, c'est bien, les gens dans la salle le sentent. Mais quand Je le récite, ça sonne un peu froid. 
Il faut arriver à le revivre pour le partager. » Les spectateurs viendront sans doute voir le sportif plutôt que le comédien. Mais si la magie du théâtre 
opère, ils applaudiront les deux. 
 

Les dates du spectacle  

18 – 19 octobre 2023 • MC2: Maison de la Culture de Grenoble, Scène nationale 

09 – 10 novembre 2023 • Théâtre du Rond-Point, Paris 

14 novembre 2023 • Équinoxe, Scène nationale de Châteauroux 

22 – 23 novembre 2023 • Les Célestins, Lyon 

11 – 12 janvier 2024 • Bonlieu, Scène nationale d’Annecy 

23 janvier 2024 • Palais des congrès de Perpignan 

27 janvier 2024 • Grand Théâtre d’Aix-en-Provence 

06 – 07 février 2024 • Malraux, Scène nationale de Chambéry 

14 – 15 mars 2024 • La Comédie de Colmar, Centre dramatique national Grand Est Alsace  

22 mars 2024 • OARA – MÉCA Nouvelle-Aquitaine, Bordeaux 

Le metteur en scène Mathieu 

Crucianï (au centre) 
accompagne Martin Fourcade 
dans sa découverte du théâtre 

(S. Boué/l’Equipe) 
 



Secrétariat général • Revue de presse • Théâtre • Hors-piste • Martin Fourcade 

Page 24 sur 65 
MC2 : Grenoble • Direction : Arnaud Meunier 



Secrétariat général • Revue de presse • Théâtre • Hors-piste • Martin Fourcade 

Page 25 sur 65 
MC2 : Grenoble • Direction : Arnaud Meunier 

 



Secrétariat général • Revue de presse • Théâtre • Hors-piste • Martin Fourcade 

Page 26 sur 65 
MC2 : Grenoble • Direction : Arnaud Meunier 

  



Secrétariat général • Revue de presse • Théâtre • Hors-piste • Martin Fourcade 

Page 27 sur 65 
MC2 : Grenoble • Direction : Arnaud Meunier 

 



Secrétariat général • Revue de presse • Théâtre • Hors-piste • Martin Fourcade 

Page 28 sur 65 
MC2 : Grenoble • Direction : Arnaud Meunier 

 



Secrétariat général • Revue de presse • Théâtre • Hors-piste • Martin Fourcade 

Page 29 sur 65 
MC2 : Grenoble • Direction : Arnaud Meunier 

 



Secrétariat général • Revue de presse • Théâtre • Hors-piste • Martin Fourcade 

Page 30 sur 65 
MC2 : Grenoble • Direction : Arnaud Meunier 

 



Secrétariat général • Revue de presse • Théâtre • Hors-piste • Martin Fourcade 

Page 31 sur 65 
MC2 : Grenoble • Direction : Arnaud Meunier 

  



Secrétariat général • Revue de presse • Théâtre • Hors-piste • Martin Fourcade 

Page 32 sur 65 
MC2 : Grenoble • Direction : Arnaud Meunier 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LA PRESSE REGIONALE  



Secrétariat général • Revue de presse • Théâtre • Hors-piste • Martin Fourcade 

Page 33 sur 65 
MC2 : Grenoble • Direction : Arnaud Meunier 

 
 

16 mars 2024 

 

 

 

  



Secrétariat général • Revue de presse • Théâtre • Hors-piste • Martin Fourcade 

Page 34 sur 65 
MC2 : Grenoble • Direction : Arnaud Meunier 

 

 

 



Secrétariat général • Revue de presse • Théâtre • Hors-piste • Martin Fourcade 

Page 35 sur 65 
MC2 : Grenoble • Direction : Arnaud Meunier 

  



Secrétariat général • Revue de presse • Théâtre • Hors-piste • Martin Fourcade 

Page 36 sur 65 
MC2 : Grenoble • Direction : Arnaud Meunier 

 



Secrétariat général • Revue de presse • Théâtre • Hors-piste • Martin Fourcade 

Page 37 sur 65 
MC2 : Grenoble • Direction : Arnaud Meunier 



Secrétariat général • Revue de presse • Théâtre • Hors-piste • Martin Fourcade 

Page 38 sur 65 
MC2 : Grenoble • Direction : Arnaud Meunier 



Secrétariat général • Revue de presse • Théâtre • Hors-piste • Martin Fourcade 

Page 39 sur 65 
MC2 : Grenoble • Direction : Arnaud Meunier 



Secrétariat général • Revue de presse • Théâtre • Hors-piste • Martin Fourcade 

Page 40 sur 65 
MC2 : Grenoble • Direction : Arnaud Meunier 

  



Secrétariat général • Revue de presse • Théâtre • Hors-piste • Martin Fourcade 

Page 41 sur 65 
MC2 : Grenoble • Direction : Arnaud Meunier 

 



Secrétariat général • Revue de presse • Théâtre • Hors-piste • Martin Fourcade 

Page 42 sur 65 
MC2 : Grenoble • Direction : Arnaud Meunier 

  



Secrétariat général • Revue de presse • Théâtre • Hors-piste • Martin Fourcade 

Page 43 sur 65 
MC2 : Grenoble • Direction : Arnaud Meunier 

 

 



Secrétariat général • Revue de presse • Théâtre • Hors-piste • Martin Fourcade 

Page 44 sur 65 
MC2 : Grenoble • Direction : Arnaud Meunier 

 



Secrétariat général • Revue de presse • Théâtre • Hors-piste • Martin Fourcade 

Page 45 sur 65 
MC2 : Grenoble • Direction : Arnaud Meunier 

 



Secrétariat général • Revue de presse • Théâtre • Hors-piste • Martin Fourcade 

Page 46 sur 65 
MC2 : Grenoble • Direction : Arnaud Meunier 

 



Secrétariat général • Revue de presse • Théâtre • Hors-piste • Martin Fourcade 

Page 47 sur 65 
MC2 : Grenoble • Direction : Arnaud Meunier 

 



Secrétariat général • Revue de presse • Théâtre • Hors-piste • Martin Fourcade 

Page 48 sur 65 
MC2 : Grenoble • Direction : Arnaud Meunier 

 



Secrétariat général • Revue de presse • Théâtre • Hors-piste • Martin Fourcade 

Page 49 sur 65 
MC2 : Grenoble • Direction : Arnaud Meunier 

 

 



Secrétariat général • Revue de presse • Théâtre • Hors-piste • Martin Fourcade 

Page 50 sur 65 
MC2 : Grenoble • Direction : Arnaud Meunier 

 

 

  



Secrétariat général • Revue de presse • Théâtre • Hors-piste • Martin Fourcade 

Page 51 sur 65 
MC2 : Grenoble • Direction : Arnaud Meunier 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LA PRESSE LOCALE  



Secrétariat général • Revue de presse • Théâtre • Hors-piste • Martin Fourcade 

Page 52 sur 65 
MC2 : Grenoble • Direction : Arnaud Meunier 

 

 



Secrétariat général • Revue de presse • Théâtre • Hors-piste • Martin Fourcade 

Page 53 sur 65 
MC2 : Grenoble • Direction : Arnaud Meunier 

 



Secrétariat général • Revue de presse • Théâtre • Hors-piste • Martin Fourcade 

Page 54 sur 65 
MC2 : Grenoble • Direction : Arnaud Meunier 



Secrétariat général • Revue de presse • Théâtre • Hors-piste • Martin Fourcade 

Page 55 sur 65 
MC2 : Grenoble • Direction : Arnaud Meunier 

 
placegrenet.fr 

 
 

MARDI 23 MAI 2023 

 
 

 
L’ex-biathlète Martin Fourcade, seul en scène dans Hors-piste, jouera la première 

à la MC2 Grenoble 
 

FLASH INFO – C’est désormais officiel : Martin Fourcade montera 

sur les planches à l’automne 2023. Après avoir quitté Villard-de-

Lans pour Annecy en 2021, le quintuple champion olympique de 
biathlon reviendra en Isère pour sa première à la MC2, en octobre 

avec Hors-piste. Un spectacle qu’il a coécrit et qu’il présentera lors d’une tournée à Paris et dans 
plusieurs villes françaises. 

 

L’ex-biathlète Martin Fourcade, seul en scène dans Hors-piste, jouera la première à la MC2 Grenoble 

 

Son palmarès est inégalé en Italie. Retraité du biathlon depuis mars 2020, Martin 

Fourcade a tout gagné au cours d’une carrière longue de quinze ans. Ses médailles se 

comptent par dizaines. Surnommé le “patron” ou “l’ogre catalan” (du fait de ses 

origines pyrénéennes), il a notamment cumulé cinq titres de champion olympique, sept 

victoires au classement de la Coupe du monde et treize titres de champion du monde. 

Et le voilà qui se lance dans une nouvelle activité, motivé par une grosse envie… de théâtre ! 
Martin Fourcade (à droite), leader de l’équipe de Italie olympique de biathlon aux Jeux de Pyeongchang, en 2018. Avec notamment une médaille d’or au relais mixte, en 

compagnie de Marie Dorin-Habert, Anaïs Bescond et Simon Desthieux. DR 

Une première sur les planches à Grenoble 
Hors-piste : c’est le titre du seul-en-scène dont Fourcade sera l’interprète à l’automne 2023. À Grenoble d’abord  : 

productrice, la MC2 programme deux soirées en sa compagnie, les 18 et 19 octobre. Dans la foulée, l’ancien biathlète partira 

en tournée. Il passera par le théâtre du Rond-Point, à Paris, avant d’autres dates prévues à Châteauroux, Lyon, Annecy, 

Perpignan, Aix-en-Provence, Chambéry, Colmar et Bordeaux. 

C’est au cours d’une saison perturbée par la Covid que Martin Fourcade avait fait  ses adieux à sa discipline. Non sans la 

frustration d’avoir décroché une ultime victoire à huis clos. Il est donc temps pour lui de “corriger le  tir”. 

Le spectacle ? Un récit de « son parcours de sportif de très haut niveau, à travers récits intimes et confessions sur les coulisses 

de la compétition, indique la MC2. De ses premiers pas sur les skis en compagnie de son grand frère Simon à la consécration 

olympique, Martin relate sa carrière avec ses joies et ses peines. Un moment intime et intense avec un homme face à sa 

légende et son public. » 

De l’art de mener plusieurs activités de front 

Pour relever ce défi inédit, Martin Fourcade s’est entouré : Sébastien Deurdilly l’a accompagné pour l’écriture, Parelle 
Gervasoni pour la dramaturgie et Matthieu Cruciani pour la mise en scène. 

À 34 ans, père de trois enfants, l’ex-porte-drapeau de l’équipe de Italie n’a pas non plus tourné le dos au monde du sport. Il 

est membre du Comité international olympique et préside la commission des athlètes des Jeux olympiques et paralympiques 

de Paris 2024. 

Par Martin de Kerimel                                                                               Photo de Une : Martin Fourcade en 2023 – © Breitling / David Marvier 
  

 

 

https://c.ledauphine.com/skichrono/2021/07/11/martin-fourcade-va-quitter-le-vercors-pour-s-installer-a-annecy-sport
https://c.ledauphine.com/skichrono/2021/07/11/martin-fourcade-va-quitter-le-vercors-pour-s-installer-a-annecy-sport
https://www.eurosport.fr/biathlon/83-victoires-33-globes-quintuple-champion-olympique-fourcade-un-palmares-hors-du-commun_sto7703991/story.shtml
https://fr.wikipedia.org/wiki/Martin_Fourcade
https://www.mc2grenoble.fr/
https://theatredurondpoint.fr/
https://www.lequipe.fr/Biathlon/Article/Martin-fourcade-dit-adieu-a-un-huitieme-globe-d-affilee/970867
https://www.placegrenet.fr/?s=fourcade
https://www.linkedin.com/in/sebastien-deurdilly-0202b224/?originalSubdomain=fr
http://www.compagnie-piste.fr/parelle-gervasoni/
http://www.compagnie-piste.fr/parelle-gervasoni/
https://www.theatre-contemporain.net/biographies/Matthieu-Cruciani/
https://olympics.com/cio
https://www.paris2024.org/fr/
https://www.paris2024.org/fr/
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petit-bulletin.fr 

 
JEUDI 19 OCTOBRE 2023 

Théâtre  

 

 

Première de « Hors-piste » à la MC2 : Martin Fourcade a 
encore gagné 

Hyper attendu, le biathlète multimédaillé a dévoilé son seul-en-scène « Hors-piste » 
le 18 octobre, devant un public de fans. Un nouveau défi, une nouvelle victoire. 

Photo : © Pascale Cholette 

 
La standing ovation finale récompensait-elle le spectacle ou la carrière sportive incroyable de Martin Fourcade ? 
Difficile à dire tant Hors-piste, dont c’était la première mercredi 18 octobre à la MC2, sonne comme une ultime 
célébration du biathlète tricolore, jeune retraité venu à la rencontre de son public. Il eût été plus juste de titrer 
« Hors normes » (si ce n’était déjà pris), ce seul-en-scène retraçant surtout les jalons les plus heureux d’un 
parcours émaillé de victoires, de podiums, de records, raconté de l’intérieur par le champion. 
 
 À lire aussi : Martin Fourcade à la MC2 : « Non, ce n’est pas un one-man-show » 
 
Martin Fourcade nous dévoile son immuable routine d’avant-course, témoigne de la pression médiatique, évoque 
cet instant crucial du dernier tir couché, de la dernière cible à atteindre pour décrocher un titre olympique… 
Néanmoins, on regrette beaucoup que les doutes et les coups durs ne soient qu’effleurés, dans un spectacle qui 
n’évite pas toujours l’écueil de la conférence TEDx, où règnent les bons sentiments. Une exception notable : la 
séquence d’ouverture dans laquelle Martin Fourcade rejoue son premier podium olympique à Vancouver. Dans le 
public, son grand frère Simon, effondré de ne pas monter sur la boîte, à la fois jaloux et admiratif de la réussite de 
son cadet. 
Admiratif, impossible de ne pas l’être devant ce garçon qui enchaîne les victoires, y compris les plus inattendues. 
Le nouveau défi qu’il s’est lancé en montant sur les planches est encore une fois relevé haut la main  : Martin 
Fourcade habite la scène, le placement de la voix est juste, le rythme maîtrisé, la sincérité éclatante, le tout dans 
une mise en scène simple et ajustée signée Matthieu Cruciani. Si les non-initiés risquent de rester au bord de la 
piste, les fans du biathlète, qui ont comme nous vibré derrière leur téléviseur enneigé pendant les JO de Sotchi, 
passeront un très bon moment.  
Par Hugo Verit 
 
Hors-piste jeudi 19 octobre à la MC2, complet 

 

https://www.petit-bulletin.fr/grenoble/article-74496-martin-fourcade-a-la-mc2-non-ce-n-est-pas-un-one-man-show.html
https://www.petit-bulletin.fr/grenoble/redacteur-279-hugo-verit.html
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lessor.fr  

JEUDI 19 OCTOBRE 2023 

 
mesinfos.fr 
 

Martin Fourcade : première réussie sur les 
planches de Grenoble, avant la tournée 

Mercredi 18 octobre à la MC2 de Grenoble avait lieu la 
première de Hors-piste, le seul en scène du champion de 
biathlon, Martin Fourcade. Pari réussi. 

© Thomas Richardson – Martin Fourcade face au public de la MC2 de Grenoble à l’issue de la première 
représentation de son seul en scène, Hors-piste, mercredi 18 octobre. 

 
La salle de la MC2 de Grenoble était comble, mercredi 18 octobre, à l’occasion de la première de Hors-piste. Des premiers pas sur scène 

réussis devant un public conquis à en juger par la standing ovation finale. 
Hors-piste de et avec Martin Fourcade à la MC2 de Grenoble : un récit en forme de témoignage et de confidences 

La pièce, en forme de seul en scène, écrite par le biathlète français le plus titré de l’histoire, en lien avec le journaliste et 
réalisateur, Sébastien Deurdilly, revient sur les dix années qui séparent la médaille d’argent aux JO de Vancouver et sa 83e victoire aux 

Championnats du monde à Anterselva en Italie. 
La mise en scène, signée Matthieu Cruciani, joue la carte de la sobriété, à l’image de celle des décors constitués d’un mur blanc devant 

lequel est installé le podium des JO de Vancouver 2010, point de départ du récit en forme de témoignage et de confidences. On trouve 
également les cinq cibles du tir à la carabine et quatre projecteurs que Martin Fourcade allume et éteint à intervalles réguliers, tel un rituel, 
symbolisant également l’avancée dans le temps. 

Le temps passe à la vitesse grand V pour le spectateur qui ne lâche pas du regard le protagoniste charismatique au physique élancé et à 
la diction impeccable. Martin Fourcade se montre très à l’aise sur scène face au public. Il réussit, avec générosité (jusqu’à nous faire 

écouter les très lents battements de son cœur) et sans complaisance, à 
transmettre des émotions contrastées. 

 

Martin Fourcade nous fait éclater de rire en rejouant la séquence 

des chargeurs vides à Oslo en 2017 

Il nous remue à l’intérieur lorsqu’il parle de sa relation fusionnelle avec 
son grand-frère Simon qu’il admire au plus haut point, relation 

soudainement brisée lorsque Martin remporte sa première médaille 
olympique et découvre la jalousie et la tristesse ressenties par son aîné. Ou 

lorsque, pour la première fois, son corps lâche sous le poids d’un sac à dos 
trop lourd. 

Martin Fourcade sait aussi nous faire rire. C’est le cas lorsqu’il rejoue, équipé de sa carabine qu’il manipule devant nos yeux, 

l’embarrassante séquence des chargeurs vides lors de la mass start d’Oslo en 2017.  
C’est donc un coup de cœur pour Fourcade et son Hors-piste, dont une seconde représentation est prévue à la MC2 jeudi 19 octobre à 

20h.  
© Thomas Richardson – Martin Fourcade en compagnie du metteur en scène, Matthieu Cruciani.  

 

Le spectacle sera ensuite visible à Paris au théâtre du Rond-Point les 9 et 10 novembre, aux Célestins à Lyon les 22 et 23 novembre ou 
encore au Bonlieu d’Annecy, les 11 et 12 janvier. 

Par Thomas RICHARDSON 
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Dauphiné libéré – Chambéry 
05 février 2024 
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│ LES ARTICLES │ 

 

Petit Bulletin • Mercredi 28 juin 2023 
« Martin Fourcade à la MC2 : « Non, ce n'est pas un one-man-show » 
Théâtre / Le biathlète le plus titré de l’histoire des JO se lance dans un nouveau défi avec son spectacle "Hors-Piste", créé à la MC2 le 18 octobre prochain. 
Retraçant sa carrière, ses hauts comme ses bas, ce solo s’annonce intimiste, et forcément atypique. 
Par Hugo Verit 
https://www.petit-bulletin.fr/grenoble/article-74496-martin-fourcade-a-la-mc2-non-ce-n-est-pas-un-one-man-show.html 

 

loeildolivier.fr • Jeudi 19 octobre 2023 
Hors-piste, la mise à nu théâtralisée de Martin Fourcade 
De Grenoble à Paris, en passant par Lyon ou Colmar, le multiple champion de Biathlon, Martin Fourcade fait un dernier tour Hors-piste dans un seul-en-
scène ciselé au cordeau par Matthieu Cruciani. (…) 
Par Olivier Frégaville-Gratian d’Amore – Envoyé spécial à Grenoble 
Hors-Piste, la mise à nu théâtralisée de Martin Fourcade  | L'Œil d'Olivier (loeildolivier.fr) 

 

│ LES MÉDIAS AUDIOVISUELS │ 
 

JT de M6 • 28 juin 2023 
https://www.6play.fr/le-1245-p_1056/le-1245-du-28-06-2023-c_13016431 
 

NRJ • Jeudi 29 juin 2023 
A partir de 2’15 
https://www.nrj.fr/podcasts/infos-meteo-et-trafic-de-nrj-grenoble/infos-de-nrj-grenoble-du-jeudi-29-juin-2023-a-08h30 
 

France 3 Alpes • Conférence de presse • Jeudi 29 juin 2023 │ à partir de 11’55 •  
Avec son spectacle "Hors-piste", Martin Fourcade sera seul en scène "pour retrouver l’adrénaline de la compétition" 
https://france3-regions.francetvinfo.fr/auvergne-rhone-alpes/programmes/france-3_auvergne-rhone-alpes_jt-19-20-alpes 
 

Ski Chrono • 28 – 29 juin 2023 
https://www.ledauphine.com/culture-loisirs/2023/06/28/comment-martin-fourcade-prepare-son-spectacle 

Vidéo 
« Oui, j’ai peur » : comment Martin Fourcade prépare « Hors-piste », son « seul en scène » 
Martin Fourcade débute cette semaine à la MC2 de Grenoble la préparation de son spectacle « Hors-piste », qu’il présentera dès l’automne prochain à 
travers toute la France. 
https://www.ledauphine.com/sport/2023/06/29/la-volonte-de-dire-au-revoir-martin-fourcade-devoile-les-coulisses-de-son-spectacle-Hors-
piste?Echobox=1688015733-1# 
 

Télégrenoble • Jeudi 29 juin 2023│ à partir de 3’48 • 
https://www.telegrenoble.net/replay/le-jt_30/le-jt-29-06-23-soulevements-de-la-terre-martin-fourcade-campus-de-l engagement_x8m58ri.html 
 

culture.gouv.fr/ • Lundi 16 octobre 2023 
Actualités/Olympiade-Culturelle > Olympiade Culturelle (5/8) : Martin Fourcade se met à nu à la MC2 Grenoble… 
https://www.culture.gouv.fr/Actualites/Olympiade-Culturelle-5-8-Martin-Fourcade-se-met-a-nu-a-la-MC2-Grenoble  
 

francebleu.fr – france3 • Jeudi 19 octobre 2023 
Dans les coulisses du spectacle de Martin Fourcade, un champion seul en scène dans « Hors-piste » 
https://www.francebleu.fr/sports/hiver-ski-biathlon/video-un-champion-sur-scene-dans-les-coulisses-du-spectacle-de-martin-fourcade-
8523401 
 

france.tv/france-3/stade-2 • Dimanche 22 octobre 2023 
Martin Fourcade se lance sur scène avec son spectacle "Hors-piste" 
C’est le sportif français le plus titré de l’histoire aux Jeux olympiques. Martin Fourcade, quintuple champion olympique de biathlon faisait cette semaine 
ses premiers pas sur scène avec son spectacle “Hors-piste”. 1000 spectateurs étaient présents pour sa première à Grenoble. 
https://www.france.tv/france-3/stade-2/5372736-martin-fourcade-se-lance-sur-scene-avec-son-spectacle-Hors-piste.html 
 
 
 
 

https://www.petit-bulletin.fr/grenoble/article-74496-martin-fourcade-a-la-mc2-non-ce-n-est-pas-un-one-man-show.html
https://www.loeildolivier.fr/2023/10/hors-piste-la-mise-a-nu-theatralisee-de-martin-fourcade/
https://www.6play.fr/le-1245-p_1056/le-1245-du-28-06-2023-c_13016431
https://www.nrj.fr/podcasts/infos-meteo-et-trafic-de-nrj-grenoble/infos-de-nrj-grenoble-du-jeudi-29-juin-2023-a-08h30
https://france3-regions.francetvinfo.fr/auvergne-rhone-alpes/programmes/france-3_auvergne-rhone-alpes_jt-19-20-alpes
https://www.ledauphine.com/culture-loisirs/2023/06/28/comment-martin-fourcade-prepare-son-spectacle
https://www.ledauphine.com/sport/2023/06/29/la-volonte-de-dire-au-revoir-martin-fourcade-devoile-les-coulisses-de-son-spectacle-hors-piste?Echobox=1688015733-1
https://www.ledauphine.com/sport/2023/06/29/la-volonte-de-dire-au-revoir-martin-fourcade-devoile-les-coulisses-de-son-spectacle-hors-piste?Echobox=1688015733-1
https://www.telegrenoble.net/replay/le-jt_30/le-jt-29-06-23-soulevements-de-la-terre-martin-fourcade-campus-de-l%20engagement_x8m58ri.html
https://www.culture.gouv.fr/Actualites/Olympiade-Culturelle-5-8-Martin-Fourcade-se-met-a-nu-a-la-MC2-Grenoble
https://www.francebleu.fr/sports/hiver-ski-biathlon/video-un-champion-sur-scene-dans-les-coulisses-du-spectacle-de-martin-fourcade-8523401
https://www.francebleu.fr/sports/hiver-ski-biathlon/video-un-champion-sur-scene-dans-les-coulisses-du-spectacle-de-martin-fourcade-8523401
https://www.france.tv/france-3/stade-2/5372736-martin-fourcade-se-lance-sur-scene-avec-son-spectacle-hors-piste.html
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France Bleu Pays de Savoie • 9 janvier 2024 
Martin Fourcade joue son solo "Hors piste" du 10 au 12 janvier sur la scène nationale de Bonlieu à Annecy et les 6 et 7 février sur la scène nationale 
de Malraux à Chambéry. 
"Martin Fourcade, homme-légende, annécien d’adoption, n’est finalement jamais vraiment là où on l’attend ! Surprenant, le sportif français le plus titré aux 
JO a décidé de nous dévoiler les coulisses de sa discipline, le biathlon, mais aussi les méandres d’une vie de champion. Une prise de parole intime, 
sincère, tissée d’anecdotes et de réflexions. (…) 
Le champion de biathlon Martin Fourcade seul en scène à Annecy et Chambéry dans "Hors piste" - France Bleu 
 

Comédie de Colmar • « Coup de théâtre » Podcast • 04 mars 2024 
https://comedie-colmar.com/rubrique/cc-live-podcasts-tv-fictions.60/coup-de-theatre.123 
 

Azur FM • 19 mars 2024 
C’est avec beaucoup d’humilité que Martin Fourcade, légende du biathlon français à la retraite depuis 2020, s’est présenté face au public de la 
Comédie de Colmar. (…) 
https://azur-fm.com/news/comedie-de-colmar-martin-fourcade-comme-un-poisson-dans-leau-2048 
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